
 

 
 

PREPARESE. ESTE LISTO. 
Consejo de Emergencia del Mes 

 
 

A principios de este mes, una bebita de 11  

meses de edad murió después de caer de  
una ventana de un edificio de tres pisos.  

Este trágico evento es un tétrico recordatorio  
de que tener la casa a prueba de niños y  
una supervisión constante es sumamente  

importante. Aquí le proporcionamos siete  
consejos, de Safe Beginnings.com, de cómo  

mantener a los niños seguros cerca de las  
ventanas.  
 

1. Nunca deje solos y desatendidos a los niños. 
2. No deje que los niños jueguen cerca de las ventanas, aun cuando 

éstas estén cerradas, ya que se pueden lastimar si se caen y 
rompen el vidrio. 

3. No se confíe en los mosquiteros como algo que impida que los niños se 

caigan por la ventana, ya que están diseñadas para proporcionar 
ventilación y evitar que entren los insectos, y no para evitar que los 

niños se caigan.  
4. Mantenga muebles o cualquier otra cosa en la cual los niños se puedan 

trepar, alejados de las ventanas. 

5. Considere colocar jardines o áreas verdes debajo de las ventanas para 
amortiguar una potencial caída.  

6. Revise todas las ventanas y aleje o asegure los cordones sueltos de las 
persianas.  

7. Instale ventanas a prueba de niños si usted planea abrir las ventanas 

durante la temporada de calor. 
 
 

PARA OTRAS PREGUNTAS ACERCA DE SU PROGRAMA DE CUIDADO INFANTIL, LLAME 

YMCA CHILDCARE RESOURCE SERVICE AL 1-800-481-2151. 
 


