
YMCA Childcare Resource Service

Let’s Go! Preschool Learning Adventures
A Self-Study for Early Childhood Educators

Earn 8 hours of CARES Professional Development Training  
Only $10 per Let’s Go/Study Guide packet!

Let’s Go Learning Adventures are designed for early care and education professionals to help children 
develop language, use math and science, and enhance their social relationships by exploring the post offi ce, 
neighborhood, backyard, or nearby empty fi eld. All Let’s Go Adventures model developmentally appropriate 
practice and support the California Preschool Learning Foundations.

Learn from the comfort of your own home and gain valuable tools to develop powerful experiences for 
children from everyday activities.  Discover how to turn an everyday experience into a learning adventure for 
young children!

 

Let’s Go Learning Adventures include: 
Let’s Go…On a Nature Walk • Let’s Go… On a Vehicle Hunt • Let’s Go… To a Restaurant 

Let’s Go… To the Post Office • Let’s Go…To the Grocery Store 
How to Participate…
• Order a Let’s Go Adventure self-study guide packet  by completing an order form and enclosing a $10.00 

fee for each Let’s Go Adventure packet you order.

• Collect your Let’s Go Adventure at any YMCA CRS offi ce location, after receiving phone or e-mail 
confi rmation:

          Mission Valley    Vista          National City
  8:00 a.m. – 5:00 p.m.  7:30 a.m. – 4:30 a.m.    8:00 a.m. – 4:30 p.m. 

Mail Option: Pay a $2.00 postage fee per self-learning module to receive by mail.

• Complete all sections of the Let’s Go Learning Adventure self study guide and return to YMCA CRS.  
• Receive a certifi cate of completion for training hours within two (2) weeks after receipt of your completed 

Let’s Go Learning Adventure Study Guide.  

For more information contact: Suzanne Dahl 619.521.3055 x 3317 sdahl@ymcacrs.org 
Let’s Go Learning Adventures were designed by the San Diego County Offi ce of Education with funding from the 

California Department of Education, Child Development Division AB 212 Child Development Retention and Training grant 
administered for San Diego County by the YMCA Childcare Resource Service.

Receive:
• The Let’s Go… Learning 
  Adventure Guide of your choice
• 8 CARES hours
• Certifi cate of Completion

Learn:
• Adventure planning
• Adventure activities 
• Ideas for extending the learning 

after the adventure
• Tips for involving parents

Check or money order only, no cash accepted. Please make check payable to YMCA CRS. 
Mail to YMCA CRS Attention: Suzanne Dahl, 640 Escondido Ave #108, Vista, CA 92084.  Thank You!

Please check your choice of Let’s Go Learning Adventure(s):
� On a Nature Walk     � On a Vehicle Hunt  
� To a Grocery Store    � To a Restaurant                      � To the Post Offi ce

I will pick up my self learning module at (check one):     � Mission Valley   � Vista      � National City
I would like my self learning module mailed to me (Add $2.00 per Adventure ordered):   � Yes     � No
Are you a SD CARES Participant?: � Yes     � No   

Please print clearly
Name:  _______________________________________________________________
Address:  _____________________________________________________________
City: ___________________________________  Zip:  _________________________

Phone:_(_______)___________________Email:  _____________________________

I have enclosed:   �  $10 per Let’s Go…Adventure Requested   
   �  $2 postage fee per Adventure ordered (if you requested shipment)

 FOR CRS STAFF ONLY:  
Distributed by (name): _______________ 
Date:  __________ 
Location: __________________________     
Payment, Check #:___________   
Receipt #:  ___________  
    



YMCA Childcare Resource Service

Aventuras de Aprendizaje ¡Vámonos! del Programa Preescolar

Obtenga 8 horas de Entrenamiento en desarrollo profesional de CARES  
Sólo $10 por Paquete de la Guía de Estudios ¡Vámonos!

Las Aventuras de Aprendizaje ¡Vámonos! están diseñadas para los cuidados tempranos y educativos 
profesionales para ayudar a los niños a desarrollar el lenguaje, usar matemáticas y ciencias y a mejorar sus 
relaciones sociales al explorar la ofi cina de correos, el vecindario, el patio trasero, o el terreno baldío. Todas 
las Aventuras ¡Vámonos! desarrollan modelos apropiados de prácticas y apoyo para las Fundaciones de 
Aprendizaje Preescolar de California. 

Aprenda desde la comodidad de su propio hogar y obtenga las valiosas herramientas para desarrollar 
experiencias poderosas para los niños con base en actividades cotidianas diarias. ¡Descubra cómo convertir 
una experiencia cotidiana en una aventura de aprendizaje para los niños pequeños!

 

Las Aventuras ¡Vámonos! incluyen:

• Vamos… de Paseo por la Naturaleza • Vamos… a Buscar Vehiculos • Vamos… al Restaurante 
•  Vamos… a la Oficina de Correos • Vamos…a la Tienda/Mercado 

Cómo participar…

• Pida el paquete de auto guía de estudios de Las Aventuras ¡Vámonos! al llenar un formato de pedido y 
adjuntar $10.00 a su pedido para cada uno de los paquetes de Las Aventuras ¡Vámonos!

• Recoja sus  Las Aventuras ¡Vámonos! en cualquier ofi cina de YMCA CRS, una vez que reciba una 
confi rmación telefónica o por correo electrónico:

       Mission Valley    Vista          National City
  8:00 a.m. – 5:00 p.m.  7:30 a.m. – 4:30 a.m.    8:00 a.m. – 4:30 p.m. 
Opción: Pague un cargo de correo de $2.00 por cada módulo de auto aprendizaje a ser recibido por correo.
• Llene debidamente todas las secciones de Las Aventuras de Aprendizaje ¡Vámonos! de la guía de auto 

estudio y envíela a YMCA CRS.  
• Reciba un certifi cado de terminación de horas de entrenamiento dentro de un plazo de dos (2) semanas 

después de recibir su Guía de Estudios de Las Aventuras de Aprendizaje ¡Vámonos! completada.  

Para información, póngase en contacto con: Suzanne Dahl 619.521.3055 x 3317 sdahl@ymcacrs.org 
Las Aventuras de Aprendizaje ¡Vámonos! fueron diseñadas por la Ofi cina de Educación del Condado de San Diego con fondos del Departamento de 

Educación de California, División de Desarrollo Infantil AB 212 del fondo Entrenamiento y Retención para el Desarrollo Infantil, administrado por el 
Condado de San Diego para YMCA Childcare Resource Service.administered for San Diego County by the YMCA Childcare Resource Service.

Reciba:
• Seleccione Las Aventuras de Aprendizaje        
   ¡Vámonos! La Guía de Aventuras de su selección
• 8 horas de CARES
• Certifi cado de terminación

Aprenda:
• Planeación de las Aventuras
• Actividades de las Aventuras 
• Ideas para ampliar el aprendizaje 
 después de la aventura
• Consejos para involucrar a los 

padres de familia

Únicamente cheque o giro postal o bancario, no se acepta dinero en efectivo. Sírvase hacer el cheque a YMCA CRS. 
Enviar por correo a YMCA CRS Atención: Suzanne Dahl, 640 Escondido Ave #108, Vista, CA 92084. 

Sírvase marcar su selección de Aventuras de Aprendizaje ¡Vámonos!:
� Vamos… a la Ofi cina de Correos     � Vamos… a Buscar Vehiculos       �  Vamos… de Paseo por la Naturaleza
� Vamos…a la Tienda/Mercado    � Vamos… al Restaurante                     

Yo recogeré mi módulo de auto aprendizaje en (marque una):     � Mission Valley   � Vista      � National City
Me gustaría que me enviaran por correo mi módulo de auto aprendizaje (Añadir $2.00 por cada Aventura pedida):    � Sí     � No
Yo soy un participante de SD CARES: � Sí      � No
  
Favor de escribir claramente en letra de molde

Nombre:  _______________________________________________________________

Domicilio:  ______________________________________________________________

Ciudad: ___________________________________  Codigo Postal: ________________

Teléfono: (_______)___________________ Correo electrónico: ____________________

Estoy adjuntando:    �  $10 por Aventura ¡Vámonos! solicitada   
    �     $2 de cargo postal por Aventura pedida (si usted solicitó envío)

 FOR CRS STAFF ONLY:  
Distributed by (name): _______________ 
Date:  __________ 
Location: __________________________     
Payment, Check #:___________   
Receipt #:  ___________  
    

Guía de estudios a su propio paso para educadores


